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Workshop «Von den Sonnen- und den Schattenseiten des Alleinlebens»

Herausforderung «Alleinsein»

SCHAFFHAUSEN. Im «Atelier
Be-weg-ung» startet im Juni ein
Kurs fiir Frauen und Manner, die
ihr Leben ohne Partnerin oder
Partner besser verstehen und
bewusster gestalten wollen.

VON DANIEL THULER

In gegen 40 Prozent aller Schaffhauser
Haushalte wohnt nur eine Person — Ten-
denz steigend. Die Griinde dafiir sind sehr
vielseitig: Das Spektrum reicht vom tiber-
zeugten Single oder Alleinwohnenden mit
Partnerschaft tiber Verwitwete bis hin zu
Menschen mit Kontaktschwierigkeiten
aus den unterschiedlichsten Griinden.

Viele leiden unter dem Alleinsein
Wiihrend die einen gerne und aus freien
Sticken ohne Partner leben, ist es fiir an-
dere mitunter auch schwierig damit umzu-
gehen, insbesondere fiir jene, die das Allein-
leben nicht freiwillig gewéhlt haben. Die
moglichen Folgen sind Einsamkeit, Angst
vorm Alleinbleiben fiir immer, verminder-
tes Selbstwertgefiihl bis hin zu ernsten De-
pressionen. «Verstédrkt wird dies oft zusétz-
lich durch Druck von Aussen», erklért die
Transaktionsanalytikerin Daniela Michel-
Gremaud, «sei es weil beispielsweise an Ge-
schéftsessen erwartet wird, dass man mit
dem Partner aufkreuzt, im Freundeskreis
alle Partnerschaften haben oder die Eltern
sich laufend erkundigen, wann man end-
lich jemanden nach Hause bringt, zumal
irgendwann auch Enkel gewtinscht sind.»

Geh vertrauensvoll in die Richtung deiner Traume.
(Henry David Thoreau)

Fithre das Leben, das du dir vargestelit hast.

Die Transaktionsanalytikerinnen Daniela Michel und Claire Schumann (von links) bieten
gemeinsam einen Workshop fiir Alleinstehende an.

Alleinstehende gehen oft vergessen

Daniela Michel-Gremaud, die in Schaff-
hausen die Praxis «Atelier Be-weg-ung»
betreibt, und ihre Kollegin Claire Schu-
mann, die in Ziirich eine Praxis fiihrt (bei-
de haben gemeinsam Transaktionsana-
lyse studiert), werden immer wieder bei
ihren psychologischen Beratungen mit
dieser Problematik konfrontiert. «Auch
wenn jemand aus ganz anderen Griinden
zuuns kommt, stellt essich oft heraus, dass
das Grundproblem von einem Konflikt in
einer bestehenden Bezichung begleitet
wird oder eine fehlende Beziehung eine zu-
sétzliche Belastung darstellt» sagt Daniela
Michel. «Wéhrend es fiir Bezichungspro-
bleme zahlreiche Beratungen und Thera-
pien gibt, existiert fast kein Angebot fiir Al-
leinstehende. Dies wollen wir mit unserem
neuen Workshop <Von den Sonnen- und
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den Schattenseiten des Alleinlebens> dn-
dern.»

Daniela Michel und Claire Schumann ha-
ben aufBasis der Transaktionsanalyse von
Dr. Eric Berne einen Workshop entwickelt,
der den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
ermaglichen soll, ihr Leben ohne Partner
besser zu verstehen und bewusster gestal-
ten zu konnen sowie sich auch ein Stiick
weit auf eine eventuelle Partnerschaft vor-
bereiten zu konnen. «Wir stellen uns in der
Kleingruppe gemeinsam Fragen wie «Wie
sehe ich mich ohne Partner, Hat das Sin-
gle-Sein etwas mit mir selbst zu tun?> oder
Welche Angste habe ich?»», erklart Claire
Schumann, «und arbeiten auf das Ziel, das
Alleinleben akzeptieren und auch seine
Vorteile sehen zu konnen. Zudem setzen
wir uns mit den Wiinschen, Visionen und
[llusionen an und tiber eine Partnerschaft

auseinander.» Das Arbeiten in der Grup-
pe diene dem Erfahrungsaustausch, der
praktischen Lebenshilfe sowie der gegen-
seitigen emotionalen Unterstiitzung und
Motivation.

Der Workshop «Von den Sonnen- und den
Schattenseiten des Alleinlebens» findet am
8. und 15. Juni (18 bis 21.15 Uhr) sowie
am 16. Juni (9 bis 13 Uhr) statt. Kursort
ist die Praxis «Atelier Be-weg-ung» (www.
atelier-bewegung.ch, Tel. 052 685 01 08)
an der Tanne 1 (Herrenacker) in Schaff-
hausen, die Kosten betragen 360 Franken.
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